
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Lavage des mains conseillé avant d’entrer et à la sortie du self. 

 Si vous avez des allergies, n’hésitez pas à vous faire connaitre auprès du Chef de cuisine. 

 
* le menu est susceptible de changer en fonction des livraisons. Merci. 

 Lundi 03 
Mardi 04 

Chandeleur 
Jeudi 06 

Vendredi 31 
Menu végétarien 

Entrée 

Mousse de foie 

 
Salade de 

surimi  
 

Salade verte 

Délice de volaille 

aux olives 

 
Crêpe au fromage 

 
Salade verte 

Œuf mayonnaise 

au thon  
 

Salade de 

pommes de 

terre  
 

Salade verte 

Soupe à 

l’oignon  
 

Salade 

composée  
 

Salade verte 

Poisson/

Viande 

Filet de lieu aux 

amandes  
 

P’tit brun de 

veau, 

emmental  

Brochette de 

poisson 

 
Saucisse grillée 

Blanquette de 

poisson  
 

Blanquette de 

dinde  

Quenelle nature 

en sauce 

Légumes 

Pennes  
 

Choux de 

Bruxelles 

Purée de 

carottes  et 

pommes de terre 

 
Haricots verts 

Riz créole  
 

Carottes 

Vichy  

Blé 

 
Gratin de 

légumes  

Fromage 

ou 

Yaourt 

Fromage blanc 

 
Fromage à la 

coupe  

Fromage à la 

coupe  

Yaourt nature  
 

Fromage à la 

coupe  

Fromage à la 

coupe  

Dessert 
Crème dessert 

 
Fruit 

Crêpe au sucre 

 
Fruit 

Chou 

chantilly  
 
Fruit 

Fruit 
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