
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 Lavage des mains conseillé avant d’entrer et à la sortie du self. 

 Si vous avez des allergies, n’hésitez pas à vous faire connaitre auprès du Chef de cuisine. 

 
* le menu est susceptible de changer en fonction des livraisons. Merci. 

 Lundi 27 Mardi 28 
Jeudi 30 

Menu végétarien 

Vendredi 31 
Nouvel an chinois 

Entrée 

Potage de 

légumes  

 
Salade 

nicette  
 

Salade verte 

Saucisson à l’ail 

 
Salade 

Océane  

 
Salade verte 

Salade d’endives, 

pommes et 

fromage  
 

Croisillon 

Dubarry 
 

Salade verte 

Salade 

chinoise  
 

Nems au poulet 

 
Salade verte 

Poisson/

Viande 

Colin en sauce 

 
Cordon bleu 

Aile de raie 

 
Boulettes 

d’agneau sauce 

tomate 

Omelette aux 2 

fromages 

Pavé de saumon 
 

Piccatas de 

poulet au soja et 

sésame  

Légumes 

Coquillettes aux 

lentilles 

vertes  
 

Carottes 

persillées  

Semoule aux 

épices 

 
Duo de 

légumes  

Pommes de terre 

au paprika 

 
Flan de 

légumes  

Riz 

cantonnais  
 

Chou-fleur 

persillé  

Fromage 

ou 

Yaourt 

Fromage à la 

coupe  

Yaourt nature  
 

Fromage à la 

coupe  

Fromage à la 

coupe  

Fromage à la 

coupe  

Dessert 

Yaourt aux 

fruits  
 
Fruit 

Fruit 

Crème 

dessert  
 
Fruit 

Beignet aux 

pommes 

 
Salade de litchis 
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