
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Lavage des mains conseillé avant d’entrer et à la sortie du self. 

 Si vous avez des allergies, n’hésitez pas à vous faire connaitre auprès du Chef de cuisine. 

 
* le menu est susceptible de changer en fonction des livraisons. Merci. 

 Lundi 23 Mardi 24 Jeudi 26 Vendredi 27 

Entrée 

Salade 

Arlequin  
 

Soupe de carottes 

au cumin  

 
Salade verte 

Fromage blanc  

aux fines 

herbes  
 

Pâté en croute 

Pizza  
 

Mousse de foie 

 
Salade verte 

Salade de chèvre 

chaud 

 
Salade au bleu et 

noix 

 
Salade verte 

Poisson/

Viande 
Omelette  à la 

tomates 

Carbonara au 

poisson  
 
Pâtes 

carbonara  

Poisson sauce 

matelote 

 

Bourguignon

 

Moules 

marinières 
 

Filet meunière au 

citron 

Légumes Blé aux légumes Salade verte 

Semoule 

 
Duo de 

carottes  

Frites  

 
Épinards 

Fromage 

ou 

Yaourt 

Fromage à la 

coupe  

Fromage à la 

coupe  

Fromage à la 

coupe  

Fromage à la 

coupe  

Dessert Yaourt aromatisé Fruit 
Danette  
 
Fruit 

Fruit 
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