
 

  
 
 
 
 
 
 
 Lavage des mains conseillé avant d’entrer et à la sortie du self. 
 Si vous avez des allergies, n’hésitez pas à vous faire connaitre auprès du Chef de cuisine. 

 
* le menu est susceptible de changer en fonction des livraisons. Merci. 

 Lundi 02 Mardi 03 Jeudi 05 Vendredi 06 
Menu végétarien 

Entrée 

Samoussa de 
légumes 
 

Macédoine 
 

Salade verte 

Chou rouge 
vinaigrette 
 

Salade de 
surimi  
 

Salade verte 

Œuf dur au thon 
 

Mousse de foie, 
cornichon 
 

Salade verte 

Potage de 
légumes  
 

Feuilleté au 
comté 
 

Salade verte 

Poisson/
Viande 

Filet de poisson 
en sauce  
 

Steak haché 
échalotes  

Brochette de 
poisson au 

citron 
 

Sauté de porc 

Saumon en 
papillote  
 

Haut de cuisse de 
poulet aux 
herbes  

Omelette façon 
tortillas  

Légumes 

Pennes 
complètes  
 

Haricots verts 

Semoule 
 

Légumes au 
beurre 

Frites  
 

Gratins au 
potimarron  

Carottes 
 

Poireaux à la 
crème  

Fromage 
ou 

Yaourt 

Fromage à la 
coupe  

Yaourt nature  
 

Fromage à la 
coupe  

Fromage à la 
coupe  

Petit suisse 
 

Fromage à la 
coupe  

Dessert 

Yaourt 
aromatisé 
 

Fruit de saison 

Fruit de saison 
Chou chantilly 

 
Fruit de saison 

Fruit de saison 
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