
 

   

 

 

 

 

 

 

 

❖ Lavage des mains conseillé avant d’entrer et à la sortie du self. 

❖ Si vous avez des allergies, n’hésitez pas à vous faire connaitre auprès du Chef de cuisine. 

 
* le menu est susceptible de changer en fonction des livraisons. Merci. 

 Lundi 17 
Mardi 18 

Menu végétarien 
Jeudi 20 

Menu Printemps 
Vendredi 21 

Entrée 

Salade 

composée  
 

Pâté de 

campagne 
 

Salade verte 

Nems aux 

légumes 
 

Duo de chou en 

salade  
 

Salade verte 

Salade frisée 

lardons, œufs, 

croutons  
 

Surimi 
 

Salade verte 

Macédoine de 

légumes 
 

Panier à 

l’emmental 
 

Salade verte 

Poisson/

Viande 

Poisson en 

sauce  
 

Brochette de 

dinde aux 

épices  

Lasagnes 

végétariennes  

Poisson du 

marché 
 

Filet de bœuf en 

sauce  

Colin en sauce 
 

Sauté de porc à la 

moutarde  

Légumes 

Riz au curry 
 

Carottes à la 

crème  

Petits 

légumes  

Frites 
 

Champignons 

sautées 

Fondue de 

poireaux  
 

Poêlée 

campagnarde 

Fromage 

ou 

Yaourt 

Yaourt  
 

Fromage à la 

coupe  

Fromage à la 

coupe  

Petit suisse 
 

Fromage à la 

coupe  

Fromage à la 

coupe  

Dessert 

Crème 

dessert  
 

Fruit 

Fruit 

Tarte au 

chocolat  
 

Fruit 

Fruit 
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