
 

   

 

 

 

 

 

 

 

❖ Lavage des mains conseillé avant d’entrer et à la sortie du self. 

❖ Si vous avez des allergies, n’hésitez pas à vous faire connaitre auprès du Chef de cuisine. 

 
* le menu est susceptible de changer en fonction des livraisons. Merci. 

 Lundi 10 Mardi 11 
Jeudi 13 

Menu Italien 

Vendredi 14 
Menu végétarien 

Entrée 

Feuilleté poulet 

poireaux 
 

Salade aux 2 

fromages 
 

Salade verte 

Salade 

océane  
 

Salade 

Aurore  
 

Salade verte 

Assiette de 

charcuterie 
 

Pizza au 

fromage  
 

Salade verte 

Potage à la 

tomate  
 

Taboulé 
 

Salade verte 

Poisson/

Viande 

Dos de colin 
 

Boulettes de 

volaille sauce 

normande 

Fish and chips au 

citron 
 

Filet de Saint 

Pierre persillé 

Filet de poisson à 

la 

Napolitaine  
 

Haché de bœuf 

bolognaise  

Croque fromage 

Légumes 

Semoule 
 

Petits pois à la 

française 

Riz safrané aux 

légumes 
 

Chou-fleur 

Spaghettis 
 

Duo de 

légumes  

Pommes de terre 

à la lyonnaise  

Fromage 

ou 

Yaourt 

Fromage à la 

coupe  

Fromage 

blanc  
 

Fromage à la 

coupe  

Yaourt  
 

Fromage à la 

coupe  

Fromage à la 

coupe  

Dessert 

Éclair vanille, 

chocolat ou café 
 

Fruit 

Fruit 
Tiramisu  

 
Fruit 

Fruit 
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